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ИНСТРУКЦИЯ  

ПРИ ВЗРЫВЕ В ПОМЕЩЕНИИ  

 

1. Если произошел взрыв, нужно немедленно лечь на пол, стараясь не оказаться вблизи 

стеклянных шкафов, витрин и окон. 

2. Если здание стало рушиться, то укрыться можно под главными стенами, потому что гибель 

чаще всего несут перегородки, потолки и люстры. 

3. Если здание «тряхнуло», не надо выходить на лестничные клетки, касаться включенных 

электроприборов. 

4. Оказавшись в темноте, не стоит тут же зажигать спички, т.к. могла возникнуть утечка газа. 

5. Защитите органы дыхания с помощью любой ткани. 

6. Если у вас зажата часть тела, примите удобную безопасную позу, не предпринимайте резких 

движений, при ухудшении самочувствия лягте на бок. 

7. В случае поражения глаз закройте их ладонью, не пытайтесь самостоятельно извлечь из них 

посторонние предметы, ждите помощь. 

8. Не предпринимайте активных самостоятельных движений, которые могут ухудшить ваше 

здоровье и осложнить ситуацию, сохраняйте тепло и силы, не делайте лишних движений. 

9. В частично разрушенных зданиях, при отсутствии возможности самостоятельно 

эвакуироваться, необходимо дождаться помощи. Оцените обстановку. Для ускорения и 

облегчения процесса поиска необходимо подавать сигналы голосом, использовать трубы и 

батареи, размахивать тканью или рукой. В темное время суток можно воспользоваться светом 

фонарика. 

10. При отсутствии травм нужно оказать помощь другим. 

11. Выходить из здания следует прижавшись спиной к стене, особенно если придется 

спускаться по лестнице. При этом необходимо пригнуться, прикрыть голову руками, поскольку 

сверху могут посыпаться обломки и стекла. 

12. Оказавшись на улице, нужно отойти от здания. При этом необходимо следить за карнизами 

и стенами, которые могут рухнуть. Важно быстро сориентироваться на местности, т.к. при 

обрушении дома поднимается густая туча пыли, которая может вызвать панику. 

 


